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“Ik ben afkomstig van Gent en

werk daar al 21 jaar op een inter-

naat”, vertelt Hilde Hermie (43)

die in de P. M. Devloostraat

woont. De groene oase met grote

vijver en prachtige tuin krijgt een-

ieder die bij Hilde over de vloer

komt, er zomaar bij. 

“Werken met jongeren is mijn da-

da, vandaar dat ik zowel voor hen,

maar ook voor volwassenen, als

lifecoach klaarsta. Ik ben ermee

van start gegaan in 2020. Corona

heeft er bij velen deftig ingehakt.

Mensen zijn zichzelf kwijt en zijn

op zoek naar antwoorden. Dat

komt niet alleen door corona, na-

tuurlijk.”

“Met HUiZiN probeer ik samen

met de klant een oplossing te vin-

den. HUiZiN komt van huizen in

jezelf, thuiskomen in jezelf. Men-

sen moeten zich op hun gemak

voelen bij alles en iedereen en

moeten zichzelf kunnen zijn. Jon-

geren en volwassenen zitten met

vragen en liggen op een bepaald

vlak met zichzelf of anderen over-

hoop. In de eerste plaats moeten

zij naar mij komen met hun

vraag, want ik kan alleen maar

werken met iemand die dat zelf

wil.”

HOOGSENSITIVITEIT

“Via vraagstelling leid ik hen naar

de essentie van hun verhaal en

peil ik in de diepte welke belem-

merende patronen er aanwezig

zijn. Daarna probeer ik met hen

een oplossing te vinden, want de

oplossing zit altijd in jezelf. Ik ben

enkel en alleen de wegwijzer, die

hen de oplossing laat vinden.”

“En daarna is het tijd voor actie:

wat kunnen we nu veranderen en

hoe gaan we daar concreet aan

werken? Door het begeleiden van

jongeren en hun ouders als inter-

naatsopvoedster in het onderwijs,

deed ik meer dan twee decennia

ervaring op. Jongeren kunnen

vastzitten in een heel moeilijke

zoektocht en vaak is medicatie

het antwoord, zoals bij ADHD of

ADD. Toch kan er ook op andere

vlakken bijgestuurd worden. Ik

heb ook persoonlijke ervaring

met klassieke gezinsvormen,

nieuw-samengestelde gezinnen

en ik ben deskundig in het bege-

leiden van hoogsensitieve perso-

nen.”

HERBRONNEN

“Volwassenen kunnen bij mij te-

recht met coachvragen over per-

soonlijke thema’s zoals relaties,

eigenwaarde en persoonlijke

groei. Ook wandelen is een vorm

van coaching waarmee ik vaak

aan de slag ga. Sommige mensen

praten niet graag face tot face en

bij het wandelen hoef je elkaar

niet in de ogen te kijken, maar

komen er wel dingen naar boven

waarover gepraat kan worden.”

“Daarnaast organiseer ik ook

weekends in België, Nederland en

Spanje voor wie volledig wil her-

bronnen. Dat zijn wel groepsses-

sies. Hier in Kortemark werk ik

één op één. Wie bij mij komt om

aan zichzelf te werken, is steeds

welkom. Ik probeer verbindend te

werken met de klant en mijn be-

trachting is dat de mensen thuis

weer content zijn met wie ze

zijn”, besluit lifecoach Hilde.

Info: www.huizin.be.
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“Veel mensen zijn zichzelf kwijt”

_________

“De oplossing
zit altijd in
jezelf. Ik ben
enkel en alleen
de wegwijzer”
_________Meer dan 20 jaar begeleidde Hilde Hermie jongeren als opvoeder in een inter-

naat. In 2020 startte ze als lifecoach voor jongeren en volwassenen. (foto JDK)

KORTEMARK Mensen willen er goed uitzien langs de

buitenkant, maar soms wordt de aandacht voor de

binnenkant wat vergeten. Hilde Hermie spitst zich als

lifecoach toe op jongeren en volwassenen om zich

weer ‘wel in hun vel’ te voelen. 
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De Torhoutstraat, die Torhout

met Kortemark verbindt, wordt

heraangelegd vanaf het kruispunt

met de Hermitagestraat tot de

grens met Torhout. Langs het tra-

ject komt een nieuw fietspad, dat

voor het grootste deel gescheiden

is van de rijweg door een veilig-

heidsstrook van twee meter. Tor-

hout trekt het fietspad langs de

Kortemarkstraat door tot aan het

kruispunt met de Kruiskensstraat

en de Moereveldstraat, goed voor

een traject van 2,44 kilometer.

Vanaf daar ligt er al een veilig

fietspad langs de Kortemarkstraat.

De werken zullen 100 werkdagen

duren, zeven à acht maanden dus.

Tijdens de werken is de Torhout-

straat onderbroken voor alle ver-

keer. Fietsers worden omgeleid

via de Vijfhuishoekstraat en de

Zandstraat. Het gemotoriseerd

vervoer rijdt, komende vanaf Kor-

temark, vanaf de Markt via de

Lichterveldestraat, N35 en N32

naar het kruispunt Kortemark-

straat-N32.

KABELS ONDERGRONDS

Bij de heraanleg komt er ook ge-

scheiden riolering. De huidige

elektriciteitspalen worden vervan-

gen door kreukelpalen, die bij een

aanrijding meeplooien. 

De Watergroep en Fluvius ver-

nieuwen hun ondergrondse net-

ten. Het gemeentebestuur heeft

ook besloten om ook de boven-

grondse elektriciteits- en kabel-

distributieleidingen ondergronds

te brengen.

Het totale project wordt geraamd

op 1.867.767,53 euro inclusief

btw. De aanleg van het vrijliggend

fietspad wordt volledig gesubsi-

dieerd, 50 procent door de provin-

cie West-Vlaanderen en 50 pro-

cent door de Vlaamse Gemeen-

schap via het Fietsfonds. (TV)

Torhoutstraat acht maanden

onderbroken voor alle verkeer

De werken aan de Torhoutstraat zijn begonnen.

‘Kortemark Verbeeldt’, een on-

derdeel van de regionale beeld-

bank ‘Westhoek Verbeeldt’, staat

in voor de verzameling, bewaring

en ontsluiting van bedreigd

beeldmateriaal uit Kortemark.

Enkele keren per jaar pakken ze

uit met een eigen tentoonstelling. 

“Voor de jaarlijkse tentoonstelling

van ‘Kortemark Verbeeldt’ trek-

ken we dit keer naar Werken”, be-

aamt Simon Aneca, deskundige

Cultuur en Erfgoed. “Vandaar ook

de titel ‘Is ’t ier Stoan of Werken?

– een bedrijvig dorp’. Aan de

hand van oude families, vergeten

ambachten en verdwenen café’s

tonen we hoe het dorp Werken

zijn ijverige reputatie verdient.”

SCHIPPERS

“We hebben een aantal foto’s uit

de beeldbank geselecteerd die

over het thema ‘werken’ gaan,

maar dan van het werkwoord

werken”, vult Maria Werbrouck,

uiterst actief bij ‘Kortemark Ver-

beeldt’ aan. 

“De reeks is onderverdeeld in se-

ries: er is een serie over werken op

het land en de boerderijen, de ca-

fé’s en cafébazen en bazinnen, de

religie met de processies maar

ook de kloosterzusters, de (bijna)

uitgestorven beroepen waaronder

de talrijke schippersfamilies die

in Werken gedomicilieerd waren,

Werkenaars die geëmigreerd zijn

naar Amerika, en dan nog een he-

le serie foto’s ‘uit het familieal-

bum van enkele Werkense fami-

lies, met legerfoto’s, trouwfoto’s.”

De tentoonstelling start op zater-

dag 18 september en loopt tot en

met 1 oktober in de Sint-Marti-

nuskerk op het Werkenplein, elke

zaterdag en zondag, en ook op 24

en 30 september van 14 tot 18

uur, telkens met begeleiding door

mensen van Kortemark Ver-

beeldt. Toegang is gratis. (LTK)

Expo ‘Is ‘t ier Stoan of
Werken?’ in Sint-Martinuskerk 
WERKEN Ter gelegen-

heid van Werkenkermis

opent nu zaterdag in de

Sint-Martinuskerk de ten-

toonstelling ‘Is ‘t ier Sto-

an of Werken? – een be-

drijvig dorp’. Ditmaal

doken de vrijwilligers van

‘Kortemark verbeeldt’ in

de geschiedenis van het

Charmante Dorp Werken.

De tentoonstelling loopt

nog tot en met 1 oktober
Vrijwilligers van de Beeldbank. Rechtstaand zie je Simon Aneca, Maria Wer-
brouck, Leona Vanhaelewijn, Eddy Coudron en Michel Tanghe. Zittend Karien
Vuylsteke en Ludo Castelein. (foto Coghe)




